
Melatih pikiran itu adalah hal yang harus dilakukan sepanjang hidup kita. 

Apakah kita suka atau tidak suka. 

Karena pikiran itu akan menentukan ke arah mana dunia kita. 

Bhante ulangi sekali lagi, baik anda suka atau anda tidak suka, baik anda ingin melatih atau anda tidak 

ingin melatihnya, anda memiliki pikiran yang tidak terlatih, anda harus melatihnya dengan berlatih 

meditasi secara benar." 

Sayadaw U Revata 

http://facebook.com/PATVDH.Beji 
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